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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 19 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1530 घंटे 
 

विषयः  20-22 मार्च, 2025 के दौरान मध्य, पूवच और पूवोत्तर भारत के कई हिस्सों में गरज, बिजली, तेज़ िवाएँ और ओलावषृ्टट 
की संभावना िै| 

 

i. आज 19 मार्च, 2025 को भारिीय समयानुसार 0830 बजे िक विछले 24 घंटों के दौरान मौसम: 
❖ केरल और माहे में एक-दो स्थानों पर भारी वर्ाा की सूचना 
❖ मौसम के बारे में अधिक जानकारी के लिए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

िािमानः  
❖ आज के 0830 बजे आई. एस. टी. तक पपछिे 24 घंटों के दौरान तापमान अविोकन अनुलग्नक II में प्रदान ककया गया 

है।  
 

ii. मौसम प्रणाली, िूिाचनुमान और रे्िािनी (अनुलग्नक III और IV): 
❖ मध्य ओडिशा से ववदभच तक एक ट्रफ  िनी िुई िै तथा उपरोक्त ट्रफ तथा ननर्ले क्षोभमंिलीय स्तरों पर िंगाल 

की खाडी के ऊपर प्रनतर्क्रवाती पररसंर्रण के कारण पूवी तथा समीपवती मध्य भारत में िवा का संगम िै। इन 
प्रणाललयों के प्रभाव में: 

✓ 21 और 22 माचा को बिहार में, 19-22 माचा के दौरान पूवी मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ में, 20 और 21 माचा को 
पश्चचमी मध्य प्रदेश, उप-हहमालयी पश्चचम िंगाल और ससश्ककम में तथा 21 और 22 माचा को ववदभा में गरज, 
बिजली और तेज हवा (30-50 ककमी प्रतत घंटे की गतत) के साथ तछटपुट हल्की/मध्यम वर्ाा होने की संभावना है। 

✓ 19 से 22 माचा के दौरान पश्चचम िंगाल के गंगा क्षेत्र, झारखंड और ओडडशा में आंधी, बिजली और तेज हवाओं 
(गतत 40-60 ककमी प्रतत घंटा) के साथ तछटपुट से लेकर व्यापक रूप से हल्की/मध्यम वर्ाा होने की संभावना है 
तथा उसके िाद इसमें कमी आ जाएगी। 

✓ 21 माचा को पूवी मध्य प्रदेश, उप-हहमालयी पश्चचम िंगाल और ससश्ककम में, 20-22 माचा के दौरान छत्तीसगढ़, 
गंगीय पश्चचम िंगाल, ओडडशा में, 21 और 22 माचा को बिहार, ववदभा में, तथा 20 और 21 माचा को झारखंड में 
कुछ स्थानों पर ओलावशृ्टट होने की संभावना है। 

 
❖ र्क्रवाती पररसंर्रण पूवोत्तर असम और ननर्ले क्षोभमंिल स्तर पर ष्स्थत िै। इसके प्रभाव में; 
✓ 21-23 माचा के दौरान अरुणाचल प्रदेश में गरज के साथ तछटपुट से लेकर काफी व्यापक हल्की/मध्यम वर्ाा/िफा िारी 

हो सकती है, 21 और 22 माचा को कुछ स्थानों पर भारी वर्ाा/िफा िारी हो सकती है। 
✓ अगले 5 हदनों के दौरान असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और बत्रपुरा में गरज के साथ तछटपुट 

से लेकर हल्की/मध्यम वर्ाा, बिजली और तेज़ हवाएँ (30-50 ककमी प्रतत घंटे की गतत) चलने की संभावना है। 
✓ 20 माचा को असम और मेघालय में कुछ स्थानों पर ओलावशृ्टट की भी संभावना है। 



 
 

 
❖ मध्य क्षोभमंिलीय स्तरों पर अफगाननस्तान के ऊपर एक र्क्रवाती पररसंर्रण के रूप में पष्चर्मी ववक्षोभ और ननर्ले 

क्षोभमंिलीय स्तरों पर दक्षक्षण-पष्चर्म राजस्थान के ऊपर एक ऊपरी िवा का र्क्रवाती पररसंर्रण ष्स्थत िै, इन 
प्रणाललयों के प्रभाव में; 

✓ 19 और 20 तारीख को पंजाि में, 20 तारीख को हररयाणा चंडीगढ़ में और 20-22 माचा, 2025 के दौरान उत्तर प्रदेश 
में गरज, बिजली और तेज हवाओं (30-40 ककमी प्रतत घंटे की गतत) के साथ हल्की/मध्यम वर्ाा की संभावना है। 
 

 
िािमान िूिाचनुमान: 

अधिकिम िािमान: 

❖ अगले 2 हदनों के दौरान उत्तर-पश्चचम भारत में अधधकतम तापमान में लगभग 2 डडग्री सेश्ल्सयस की क्रसमक वदृ्धध होने की 
संभावना है और उसके िाद कोई महत्वपूणा पररवतान नहीं होगा। 

❖ अगले 48 घंटों के दौरान मध्य भारत में अधधकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान होने की संभावना नहीं है और उसके 
िाद 2 हदनों के दौरान 2-4 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट होगी। 

❖ अगले 2 हदनों के दौरान पूवी भारत में अधधकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान होने की संभावना नहीं है और उसके 
िाद 3 हदनों के दौरान 4-6 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट होगी। 

❖ अगले 24 घंटों के दौरान गुजरात राज्य में अधधकतम तापमान में कोई महत्वपूणा पररवतान होने की संभावना नहीं है और 
उसके िाद 2-3 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धध होगी। 

❖ अगले 2-3 हदनों के दौरान महाराटर क्षेत्र में अधधकतम तापमान में लगभग 2-3 डडग्री सेश्ल्सयस की क्रसमक धगरावट होने की 
संभावना है और उसके िाद कोई महत्वपूणा पररवतान नहीं होगा। 
 

गमी की लहर और गमच और आर्द्च मौसम रे्िािनीः 
❖ अगले 4-5 हदनों के दौरान देश के ककसी भी हहस्से में ल ूचलने की संभावना नहीं है। 
❖ 19, 22 और 23 माचा को गजुरात राज्य के तटीय क्षेत्रों में अलग-अलग स्थानों पर गमा और आर्द्ा श्स्थतत रहने की संभावना 

है; 19 और 20 माचा को तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल तथा आंतररक कनााटक में भी गमी और उमस िनी रहेगी। 
 

iii. 19 मार्च स े22 मार्च 2025 के दौरान ददल्ली/राष्ट्ट्रीय राजिानी क्षेत्र में मौसम की प्थिति और िूिाचनुमान। (अनुलग्नक V) 

अधिक जानकारी के लिए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुिेटटन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  
जजिेवार चेतावननयों के लिए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

 
अनुलग्नक I 

    वपछले 24 घंटों के दौरान आज 0830 िजे तक मौसम की मित्वपूणच ष्स्थनत:  

✓ अरुणाचल प्रदेश, केरल और माहे में कुछ स्थानों पर हल्की से मध्यम वर्ाा; असम और मेघालय, नागालैंड, मणणपुर, 
समजोरम और बत्रपुरा, तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल, आंतररक कनााटक में अलग-अलग स्थानों पर।    

✓ तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल, केरल और माहे में अलग-अलग स्थानों पर गरज के साथ िाररश की सूचना है| 

ले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुिि 0830 िजे तक मित्वपूणच वर्ाच/िफच िारी दजच की गई (सेमी में): 

िषाच ररकॉर्च की गई (से.मी.): 
❖ केरल और मािे: ततरुवनंतपुरम 8, ततरुवनंतपुरम हवाई अड्डा और amp; हवाई अड्डा चाका (ततरुवनंतपुरम श्जला) 7 

प्रत्येक, थोडुपुझा (इडुककी श्जला) 6, कन्नूर, एनाहदमंगलम (पठानमधथट्टा श्जला) और कन्नूर (कन्नूर श्जला) 4 प्रत्येक; 
❖ तलमलनािु पुिुरे्री और कराईकल: करुप्पनधध िांध (श्जला तेनकासी), थेनकासी (श्जला तेनकासी), वसलनोकम (श्जला 

रामनाथपुरम) 3 प्रत्येक, 
❖ अरुणार्ल प्रदेश: तेनाली एडब्लल्यूएस (श्जला ऊपरी ससयांग) 4, तूततगं (श्जला ऊपरी ससयागं) 2, तूततगं_एडब्लल्यूएस (श्जला 

ऊपरी ससयांग) 2, ककबिथु (श्जला अंजॉ) 1; 
❖ असम और मेघालय: उदयपुर (श्जला ततनसुककया) 1, मागेररटा (श्जला ततनसुककया) 1; 
❖ नागालैंि, मणणपुर, लमजोरम और बत्रपुरा: आइज़वाल (श्जला आइज़ॉल) 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

                                                                           
                                                                         अनुलग्नक II  
                                                                                     

✓ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख धगलधगत-िाश्ल्टस्तान-मुजफ्फरािाद, उप-हहमालयी पश्चचम िंगाल और ससश्ककम, ओडडशा और 
असम और मेघालय में अलग-अलग स्थानों पर अधधकतम तापमान सामान्य से काफी ऊपर (3.1 डडग्री सेश्ल्सयस स े
5.0 डडग्री सेश्ल्सयस) रहा; अरुणाचल प्रदेश में कई स्थानों पर सामान्य से ऊपर (1.6 डडग्री सेश्ल्सयस से 3.0 डडग्री 
सेश्ल्सयस), ववदभा और सौराटर और कच्छ में कुछ स्थानों पर; हहमाचल प्रदेश, गंगीय पश्चचम िंगाल, छत्तीसगढ़, 
मराठवाडा, तेलंगाना, मध्य महाराटर और उत्तरी आंतररक कनााटक में अलग-अलग स्थानों पर। ये नागालैंड, मणणपुर, 
समजोरम और बत्रपुरा और राजस्थान में अलग-अलग स्थानों पर सामान्य से नीचे (-3.0 डडग्री सेश्ल्सयस से -1.6 डडग्री 
सेश्ल्सयस) और देश के िाकी हहस्सों में सामान्य के करीि रहे। (धचत्र 2)।  

✓ कल, बिहार, उप-हहमालयी पश्चचम िंगाल और ससश्ककम, पूवी उत्तर प्रदेश, तेलंगाना, तसमलनाडु पुडुचेरी और कराईकल, 
तटीय आंध्र प्रदेश और यनम में अधधकांश स्थानों पर अधधकतम तापमान में 1-3 डडग्री सेश्ल्सयस की धगरावट देखी गई; 
जम्मू संभाग, हहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाि, हररयाणा चंडीगढ़, राजस्थान, असम और मेघालय, गंगीय पश्चचम 
िंगाल, पश्चचमी मध्य प्रदेश में अधधकांश स्थानों पर 1-4 डडग्री सेश्ल्सयस की वदृ्धध देखी गई।  

✓ कल, आंतररक ओडडशा, तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलसीमा, मराठवाडा में अलग-अलग स्थानों पर अधधकतम 
तापमान 40-42 डडग्री सेश्ल्सयस (कुरनूल (रायलसीमा) में सिसे अधधक तापमान 40.8 डडग्री सेश्ल्सयस दजा ककया गया) 
के िीच था; पश्चचम और मध्य भारत के अधधकांश भागों, गंगीय पश्चचम िंगाल, छत्तीसगढ़, ओडडशा और दक्षक्षण 
प्रायद्वीपीय भारत में; पश्चचमी राजस्थान, झारखंड में कुछ स्थानों पर 35-40 डडग्री सेश्ल्सयस। (धचत्र 1) 

 
 
 
Fig.1: अधिकिम िािमान                Fig.2: अधिकिम िािमान का विर्लन 

 
                                                                                                                                               
 
 

  



 
 

   अनुलग्नक III 

 
 

• जैसे-जैसे लीर् िीररयर् बढ़िा है िूिाचनुमान सटीकिा कम हो जािी है। 
 

                                                                                                                                           
        
 
 
 
 
 
 

19-Mar 20-Mar 21-Mar 22-Mar 23-Mar 24-Mar 25-Mar

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7
1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS SCT SCT ISOL SCT SCT FWS SCT

2 ARUNACHAL PRADESH SCT SCT FWS SCT SCT SCT SCT

3 ASSAM & MEGHALAYA DRY ISOL SCT FWS SCT ISOL DRY

4 NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & TRIPURA ISOL SCT SCT SCT SCT ISOL ISOL

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM DRY ISOL ISOL SCT ISOL DRY DRY

6 GANGETIC WEST BENGAL ISOL FWS FWS FWS SCT ISOL DRY

7 ODISHA ISOL ISOL SCT FWS SCT ISOL DRY

8 JHARKHAND ISOL SCT FWS FWS ISOL DRY DRY

9 BIHAR ISOL ISOL ISOL SCT ISOL DRY DRY

10 EAST UTTAR PRADESH ISOL ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY

11 WEST UTTAR PRADESH DRY ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY

12 UTTARAKHAND ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI DRY ISOL DRY DRY DRY DRY DRY

14 PUNJAB ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY

15 HIMACHAL PRADESH ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY

17 WEST RAJASTHAN DRY ISOL DRY DRY DRY DRY DRY

18 EAST RAJASTHAN DRY ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY

19 WEST MADHYA PRADESH ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY

20 EAST MADHYA PRADESH ISOL SCT SCT ISOL DRY DRY DRY

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

23 KONKAN & GOA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY

24 MADHYA MAHARASHTRA DRY ISOL DRY DRY ISOL DRY DRY

25 MARATHAWADA ISOL ISOL ISOL ISOL DRY DRY DRY

26 VIDARBHA ISOL SCT SCT ISOL DRY DRY DRY

27 CHHATTISGARH ISOL ISOL SCT ISOL DRY DRY DRY

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY SCT SCT ISOL ISOL

29 TELANGANA DRY DRY ISOL SCT ISOL DRY DRY

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY ISOL SCT ISOL DRY

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL ISOL ISOL ISOL ISOL SCT ISOL ISOL

32 COASTAL KARNATAKA ISOL DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL DRY

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA ISOL DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL

35 KERALA & MAHE SCT ISOL SCT SCT FWS SCT SCT

36 LAKSHADWEEP SCT DRY DRY SCT SCT DRY DRY

S. No. Subdivision

7 Days Rainfall Forecast



 
 

 अनुलग्नक IV 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िाितनयों के आिार िर कारचिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में भारी िषाच की रे्िािनी के ललए शहरी और िहाडी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, िूिाचनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले िााँर् ददनों के ललए प्जलेिार विथििृ बहु-जोखिम मौसम रे्िािनी यहााँ उिलब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

                                                                           अनुलग्नक V                                                                                                              

 

 

ददल्ली/एनसीआर में 19 स े22 मार्च 2025 के दौरान मौसम िूिाचनुमान 

विछला मौसम:  

पपछिे 24 घंटों में टदल्िी/एनसीआर में न्यूनतम तापमान में हल्की वदृ्धि हुई है और अधिकतम तापमान में 01°C तक का 
इजाफा हुआ है। टदल्िी में अधिकतम और न्यूनतम तापमान 29 स े32°C और 14 से 16°C के बीच रहे हैं। न्यूनतम तापमान 
सामान्य से 02°C कम था और अधिकतम तापमान अधिकांश स्थानों पर सामान्य था। पपछिे 24 घंटों में आकाश मुख्य रूप से 
साफ रहा और हवा की गनत उत्तर-पजचचम टदशा से 16 स े18 ककमी/घंटा के बीच रही। आज सुबह क्षेत्र में आकाश मखु्य रूप से 
साफ रहा और हवा की गनत दक्षक्षण-पजचचम टदशा से 08 ककमी/घंटा से कम रही। 

मौसम िूिाचनुमान: 

19.03.2025: मुख्य रूप से साफ आकाश। टदन के दौरान सतह की हवाएँ (गनत 15-25 ककमी/घंटा) चिेंगी। टदल्िी में अधिकतम 
तापमान 32 से 34°C के बीच रहने की संभावना है। सतह की हवाएँ उत्तर-पजचचम टदशा से 20 ककमी/घंटा से कम की गनत स े
चिेंगी, जो शाम तक कम होकर उत्तर-पूवव टदशा से 08 ककमी/घंटा से कम हो जाएँगी। 

20.03.2025: आंलशक रूप स ेबादि। सुबह िंुि की संभावना। सतह की हवाएँ (गनत 10-20 ककमी/घंटा) कभी-कभी 30 ककमी/घंटा 
तक तेज हो सकती हैं। टदल्िी में अधिकतम और न्यूनतम तापमान 33 स े35°C और 15 स े17°C के बीच रहने की संभावना 
है। सुबह के समय हवाएँ उत्तर-पूवव टदशा से 06-08 ककमी/घंटा की गनत से चिेंगी। इसके बाद हवाओं की गनत बढ़कर दोपहर में 
उत्तर-पजचचम टदशा से 12-14 ककमी/घंटा हो जाएगी। शाम और रात में हवाएँ उत्तर टदशा से 10 ककमी/घंटा स ेकम हो जाएँगी। 

21.03.2025: मुख्य रूप से साफ आकाश। सुबह िंुि की संभावना। टदल्िी में अधिकतम और न्यूनतम तापमान 32 से 34°C 
और 16 से 18°C के बीच रहने की संभावना है। सुबह के समय हवाएँ उत्तर टदशा से 06-08 ककमी/घंटा की गनत से चिेंगी। इसके 
बाद हवाएँ बढ़कर दोपहर में उत्तर-पजचचम टदशा स े14-16 ककमी/घंटा हो जाएँगी। शाम और रात में हवाएँ उत्तर टदशा स े10 
ककमी/घंटा से कम हो जाएँगी। 

22.03.2025: मुख्य रूप से साफ आकाश। सुबह िंुि की संभावना। टदल्िी में अधिकतम और न्यूनतम तापमान 32 से 34°C 
और 15 से 17°C के बीच रहने की संभावना है। सुबह के समय हवाएँ उत्तर टदशा से 06-08 ककमी/घंटा की गनत से चिेंगी। इसके 
बाद हवाएँ बढ़कर दोपहर में उत्तर-पजचचम टदशा स े10-12 ककमी/घंटा हो जाएँगी। शाम और रात में हवाएँ उत्तर टदशा स े06 
ककमी/घंटा से कम हो जाएँगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

अपेक्षक्षत प्रभाव और सुझाई गई कारचवाई 

अगले 5 हदनों के दौरान पूवोत्तर भारत में तथा 20-22 मार्च 2025 के दौरान पूवी और मध्य भारत में बिजली/तेज िवाओं और 
ओलावषृ्टट के साथ तूफान की संभावना िै। 

अपेक्षक्षत प्रभाव: 

❖ तेज हवा से िागान, िागवानी और खडी फसलों को नुकसान हो सकता है। 
❖  तेज हवाओं के कारण कमजोर संरचनाओं को आंसशक नुकसान हो सकता है। 
❖  कच्चे घरों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान हो सकता है। 
❖  ढीली वस्तुएं उड सकती हैं। 

 
सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंदर रहें, णखडककयां और दरवाजे िंद रखें और यहद संभव हो तो यात्रा करने से िचें। 
❖ सुरक्षक्षत आश्रय लें; पेडों के नीचे शरण न लें। 
❖ कंक्रीट के फशा पर न लेटें और कंक्रीट की दीवारों के सहारे न झुकें । 
❖  बिजली/इलेकरॉतनक उपकरणों को अनप्लग करें। 
❖  तुरंत जल तनकायों से िाहर तनकलें। 
❖  बिजली का संचालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 
 

   भारी वर्ाच/ ओलावषृ्टट/ ऊटण लिर के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संिंधी परामशच 
 

➢ दक्षक्षणी असम, पष्चर्म िंगाल, ओडिशा, झारखंि, बििार, पूवी मध्य प्रदेश, ववदभच और छत्तीसगढ़ में पकी खडी फसलों, सश्ब्लजयों 
और फलों की कटाई करें और कटी हुई उपज को सुरक्षक्षत स्थानों पर ल ेजाएँ या सभंाववत ओलावशृ्टट के प्रततकूल प्रभाव से िचने 
के सलए खेतों में उपज को ततरपाल की चादरों स ेढँक दें। ओलावशृ्टट के कारण िागों में यांबत्रक क्षतत को रोकने के सलए ओलावशृ्टट 
जाल और ओलावशृ्टट कैप का उपयोग करें।  

➢ अरुणाचल प्रदेश में खडी फसलों और सश्ब्लजयों के खेतों से अततररकत पानी तनकालने की व्यवस्था करें।  
➢ िागवानी फसलों को यांबत्रक सहायता प्रदान करें और सश्ब्लजयों को धगरन ेसे िचान ेके सलए उन्हें सहारा दें।  
➢ खडी फसलों, सश्ब्लजयों और िागों को उच्च तापमान के प्रततकूल प्रभावों स ेिचान ेके सलए शाम को आवचयकतानुसार हल्की 

और लगातार ससचंाई करें। 
 

पशुपालन 
➢ चारे को खराि होने से िचाने के सलए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ ऊटण लहर / उच्च तापमान के प्रभाव को कम करने हेतु, पोल्री शेड की छत को घास से ढक दें।  
➢ साथ ही, पशुओं को साफ, स्वच्छ और भरपूर मात्रा में पीने का पानी उपलब्लध कराएँ। 

 
 
 



 
 

➢  


